Stiftung
Leben im Alter

Herisau
Wochenplan
April 2024 Haus Park Kalenderwoche 16
Vormittag Nachmittag
_ | 09.30 - 11.00 Uhr Kartenmacherei 14.30 - 16.00 Uhr Finger-Fit
& 5| Im Sedelblick, Uschi Burgi Sedelblick, Silvia Busser
c <
S B 09.30 - 10.30 Uhr Turnen mit Spass
Im Sedelblick, Anna Calandri
09.30 - 12.30 Uhr Kochen 14.30 - 16.00 Uhr Abteilungsgruppe
Im Sedelblick, Uschi Burgi Waldegg B, Uschi Burgi

09.30 - 10.30 Uhr Turnen und Bewegen 14.30 - 16.00 Uhr M&nnerstamm
Im Sedelblick, Janette Burri Im Sedelblick, Silvia Bisser

Dienstag
16. April

18.00 - 19.00 Uhr Kegelabend
Im Sedelblick, Silvia Busser

09.30 - 11.00 Uhr Kreativ & Handarbeiten| 14.30 - 15.30 Uhr Zeme singe
Im Sedelblick, Janette Burri Im Sedelblick, Wintergarten, Silvia Busser

10.00 - 11.00 Uhr Denksport
Im Sedelblick, Silvia Bisser

Mittwoch
17. April

09.30 - 11.00 Uhr Themenrunde
Im Sedelblick, Uschi Burgi

09.30 - 11.00 Uhr Bilderreise auf
Abteilung Waldegg B, Janette Burri

Donnerstag
18. April

—| 10.00 Uhr gemeinsamer Gottesdienst 14.30 - 15.30 Uhr Begrussungsrunde
g'é Im Wintergarten des Sedelblick, neu eingetretener Bewohnerinnen und
o <| Pfr. Reto Oberholzer Bewohner
L3 Im Sedelblick, Janette Burri




Stiftung
Leben im Alter

Herisau
Wochenplan
April 2024 Haus Waldegg & Sedelblick Kalenderwoche 16
Vormittag Nachmittag
gé 09.30 - 11.00 Uhr Abteilungsgruppe
§ e Waldegg A, Janette Burri
o =
% 5} 09.30 - 12.30 Uhr Kochen 14.30 - 16.00 Uhr Abteilungsgruppe
3 | Im Sedelblick, Uschi Burgi Waldegg B, Uschi Burgi
[

13.00 - 17.00 Uhr Ausflug in Schwagalp

Mittwoch
17. April

Park C
o 09.30 - 11.00 Uhr Themenrunde fur 15.00 - 16.00 Uhr Tanznachmittag mit
8 =| «Bisherige» Roman Schnyder
£ 2| Im Sedelblick, Uschi Birgi Im MZR Waldegg, Silvia Busser
c
[o0]
S =| 09.30 - 11.00 Uhr Geschichten ent- 13.00 - 17.00 Uhr Ausflug in Schwéagalp
decken Waldegg B, Janette Burri Park A

Freitag
19. April




Stiftung
Leben im Alter

Herisau
Wochenplan
April 2024 Haus Ebnet Kalenderwoche 16
Vormittag Nachmittag
gé 09.45 - 10.45 Uhr Denksport 14.00 - 16.00 Uhr Spielnachmittag
2. Im 2. OG, Aufenthaltsraum, Silvia Busser Im 2. OG Aufenthaltsraum, Janette Burri &
—

freiwilliger Helfer

09.45 - 10.45 Uhr Finger-Fit 14.30 - 16.00 Uhr Kaffee und Kuchen
Im 2. OG, Aufenthaltsraum, Silvia Blsser im Restaurant

Dienstag
16. April

15.00 - 16.00 Uhr Andacht

§ :‘_3_ 09.30 - 10.15 Uhr Bewegung mit Rosenkranzgebet
2 < Physiotherapie Raum der aktiven Tagesgestaltung
-*22 r~| Im Fitnessraum Vertreter der Kath. Kirche /

Daisy Enchiparamban

09.45 - 10.45 Uhr Bewegung zu Musik 14.30 - 16.00 Uhr Themengruppe
Im 2. OG, Aufenthaltsraum, Silvia Busser Im 2. OG, Aufenthaltsraum, Uschi Birgi

Donnerstag
18. April

09.45 - 11.00 Uhr Gestalten
Im 2. OG Aufenthaltstraum, Janette Burri

Freitag
19. April

15.00 - 16.00 Uhr Konzert
Nostalgiechérli Berg
Im Restaurant Ebnet

Sonntag
21. April




Stiftung
Leben im Alter

Herisau
Wochenplan
April 2024 Haus Dreilinden Kalenderwoche 16
Vormittag Nachmittag

Montag
15. April

14.30 - 16.00 Uhr Backen
Im Kafi, Janette Burri

Dienstag
16. April

Mittwoch
17. April

14.30 - 16.00 Uhr Gestalten
Im Kafi, Janette Burri

Donnerstag
18. April

Freitag
19. April




